
CALENDARIO ATTIVITA’ GRATUITO PER OVER65 

 

 

GINNASTICA 
 

Via Posidonia 306 84129 Salerno (Salerno) 

   

 

CORSO 1 

 

 
 

CORSO 2 

 

 
 

 

 
 

21-set-22 28-set-22 05-ott-22 12-ott-22 19-ott-22 26-ott-22 02-nov-22

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30

09-nov-22 16-nov-22 23-nov-22 30-nov-22 07-dic-22 14-dic-22 21-dic-22

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30

11-gen-23 18-gen-23 25-gen-23 01-feb-23 08-feb-23 15-feb-23 22-feb-23 01-mar-23

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30

08-mar-23 15-mar-23 22-mar-23 29-mar-23 05-apr-23 12-apr-23 19-apr-23 26-apr-23 03-mag-23 10-mag-23

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30 09,30-10,30

21-set-22 28-set-22 05-ott-22 12-ott-22 19-ott-22 26-ott-22 02-nov-22

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30

09-nov-22 16-nov-22 23-nov-22 30-nov-22 07-dic-22 14-dic-22 21-dic-22

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30

11-gen-23 18-gen-23 25-gen-23 01-feb-23 08-feb-23 15-feb-23 22-feb-23 01-mar-23

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30

08-mar-23 15-mar-23 22-mar-23 29-mar-23 05-apr-23 12-apr-23 19-apr-23 26-apr-23 03-mag-23 10-mag-23

mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì mercoledì

10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30 10,30-11,30


